
 فعالية يوم التغيير

 

 

أقام ضابط ارتباط رعاية الذات ورعاية الموظفين في مديرية صحة الزرقاء 
، ركناً تعريفياً 2025أيلول  17خلال فعالية يوم التغيير التي أقُيمت بتاريخ 

 ."بعنوان "رعاية الذات ورعاية الموظفين

 
الموظفين المنفذ من هدف الركن إلى التعريف ببرنامج رعاية الذات ورعاية 

قبل وزارة الصححححححة، ونوحححححر الوعي حول أهمية العناية بالصححححححة النف حححححية 
والج ححححدية للعاملين في ال طاص الصحححححي، وتوححححجيعمم على تبني ممار ححححات 

 .ت اعدهم على تح يق التوازن بين متطلبات العمل واحتياجاتمم الوخصية

 
لزوار، الذين أوحححححححادوا ولاقى الركن تفاعلًا إيجابياً من الكوادر الصححححححححية وا

بأهمية هذه المبادرات في تعزيز بيئة عمل داعمة وصحححححية وتح ححححين جودة 
 .الخدمات الصحية الم دمة

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


